
DEVENEZ MEMBRE ÉTUDIANTE !

LE SEUL REGROUPEMENT PROVINCIAL
DESTINÉ À L’ENSEMBLE DU PERSONNEL DE
SOUTIEN ADMINISTRATIF 

Des activités de
formation adaptées à
notre réalité 

L’APSAQ réalise différentes
activités de formation tout au long
de l’année, plus particulièrement
durant la Semaine du personnel
de soutien administratif. Ces
formations sont offertes dans la
plupart des régions du Québec et
sont choisies avec la plus grande
minutie afin de répondre aux
besoins actuels. 

Être membre de l’APSAQ, c’est
adhérer à un regroupement
principalement composé de
femmes qui sont fières d’être
secrétaires, adjointes,
assistantes ou techniciennes et
qui désirent que leur profession
soit reconnue à sa juste valeur.

L'APSAQ est à l'affut de l’évolution
constante de la profession et des
différents besoins s’y rattachant.
De plus, elle joue un rôle important
auprès des étudiantes en les aidant
dans leur cheminement
professionnel. 

Infolettre Congrès
annuel Forum

Destinée aux membres et présente
les nouvelles de l’organisation ainsi
que des trucs et astuces

Une occasion unique et très
attendue pour le perfectionnement
et le partage des préoccupations
communes

Consultez notre forum de discussions
afin de connaître les derniers sujets
traités et partager vos expériences
professionnelles. 

www.apsaq.ca Inscrivez­vous
C.P. 54022 C.P. Marie­de­l'Incarnation
Québec (Québec)  G1N 4T1
T 1 866 527­5041

La cotisation des membres étudiantes
est de 45 $, taxes incluses.

SUIVEZ­NOUS

Créée en 1987 sous l’appellation Fédération des secrétaires
professionnelles du Québec (FSPQ), l’Association du personnel de
soutien administratif du Québec (APSAQ) est un organisme à but non
lucratif regroupant des secrétaires, des adjointes, des assistantes et des
techniciennes de tous les secteurs d'activités.

Un sentiment
d'appartenance 

Des avantages
considérables pour
la relève


